
　“衣・食・住”の暮らしの中の必需品は、すべて大地の恵みの贈り物です。
私たちは、近代機械文明の便利な生活に頼りすぎてしまった結果、大地と切り離された
生活をし、自然と寄り添う丁寧な暮らしを忘れて、本当に大切な物を見失ってしまいました。
ガンジーは、今から140年前に生まれた平和活動家として有名ですが、衣・食・住における
手仕事の大切さを具体的に提案しています。今回の講座での糸紡ぎの思想や体験を通して
ずっと昔から人の手から手へ伝わってきた暮らしの知恵、物を作ったり暮らしを創造する喜び
を取り戻すきっかけになればと願っています。

２０１２年４月２８日（土）　受付９：３０～

会場　 岐阜県立森林文化アカデミー　森の情報センター
　岐阜県美濃市曽代88番地

第１部　 10:00～ 『古くて新しい自然とつながるパーマカルチャー的暮らしとは』
 パーマカルチャー中部代表　庄司正昭

10:30～ 片山佳代子さん講演会　『自分たちの手で紡ぐ暮らしと未来』　
～ガンジーの糸紡ぎの思想から学ぶ、持続可能な暮らし方～

第２部　12:00～ ★昼食＆交流会
13:30～ ★糸つむぎ体験
15:30 閉講予定 ※夕方から特別講座も予定しています。(宿泊可)

参加費 ①１部のみ　　　　　　　 　１０００円
②１・２部共　　　　３５００円（保険・昼食代込）
　※小学生までは参加費無料（昼食は別途）

　～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
◆片山佳代子さん プロフィール◆
岡山県生まれ。神戸市外国語大学英米学科卒。秋田県在住。夫の海外赴任に
同行したインドで、ガンジーの糸紡ぎの思想に出会い、ガンジーの思想を伝える事を
ライフワークとして、自ら綿を育て、糸を紡ぎ、織り、服を作る事を実践しています。
『ガンジー・自立の思想』、『ガンジーの教育論』など本の翻訳も手掛け、
「安曇野パーマカルチャー塾」「自然から学ぶ心地よい暮らし」の講師としても活躍中。

　～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
★昼食について
美濃加茂市にあるごはん屋さん「季菜口（きっさこ）」のお食事をご用意いたします。
Ｍｙ箸・椀・皿・カップのご持参にご協力下さい。

★糸紡ぎ体験について
インドの糸紡ぎ機“チャルカ”を使って、手紡ぎの体験をします。
日本の糸車、綿花の種をとる綿くり機、綿をほぐす綿打ち体験も予定しています。
綿くり機はお子さんにも体験していただけますので、親子での参加大歓迎です。

★岐阜綿の会について
新潟、長野、秋田など各地で綿の会が立ち上がっています。岐阜でも立ち上げを
計画中で、5月初旬に種を蒔き、育て収穫し、紡いで織って染めて、衣服の自給を
目指したいと思っています。

◆パーマカルチャーとは 
発祥の地オーストラリアでは学校教育にも取り入れられ、自然が持つ力を有効に利用して持続可能な暮らしを
する手法として、世界中で実践者が増えています。日本の里山の循環する暮らしはまさにパーマカルチャーです。
２０１１年より森林文化アカデミーでは、パーマカルチャー実習が取り入れられ、注目を集めています。

　～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
【申込み・問い合わせ】　パーマカルチャー中部（岐阜）　http://percultube.jimdo.com/
　　　　Eメール percultube@gmail.com または、電話 090‐8422‐1760
　 　★申込み期限 ４月２６日（木）　★メールの際は、件名に『岐阜糸紡ぎ』とご記入下さい★

岐阜県立森林文化アカデミー生涯学習講座 

パーマカルチャー入門 
～ガンジーの糸紡ぎ体験と持続可能な暮らし～ 










